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“道北
ど う ほ く

障害者
しょ うがいしゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターいきぬき”ってどんなところ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 などなど悩み
なや  

や疑問
ぎ もん

、困り
こま   

ごとについて“いきぬき”はどうすれば良い
よ  

のかを一緒
いっしょ

に考えます
かんが        

。相談
そうだん

の内容
ないよう

に応じて
おう     

専門的
せんもんてき

な関係
かんけい

機関
きかん

の協力
きょうりょく

を得る
え  

こともあります。 

障害
しょうがい

をお持ち
も

の方
かた

で、現在
げんざい

仕事
し ご と

をしている または これから仕事
し ご と

をしたいと考 え て
かんが      

いる方
かた

が利用
り よ う

できます。 

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

、障害
しょうがい

の種別
しゅべつ

は問いません
と     

。ご家族
  かぞ く

の方
かた

も利用
り よ う

することが出来ます
で き    

。まずはお気軽
  きがる

にご相
   そう

談
だん

ください！ 

これから仕事
し ご と

に就きたい
つ    

と考えて
かんが     

いるが… 

「仕事
し ご と

の経験
けいけん

がなく自信
じ し ん

がない」 

「今
いま

までの仕事
し ご と

が長続き
ながつづ   

しなかった」 

「病気
び ょ う き

や障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

に仕事
し ご と

に就けなく
つ    

なるのでは？」 

などで足踏み
あ し ぶ   

している方
かた

 
 

就職
しゅうしょく

活動
かつどう

に向け
む  

… 

「ハローワークの利用
り よ う

について知りたい
し   

」 

「履歴書
り れ き し ょ

の書き
か  

方を
かた   

一緒
い っ し ょ

に考えて
かんが     

ほしい」 

「就職
しゅうしょく

面接
めんせつ

、緊張
きんちょう

するので練習
れんしゅう

したい」 

「障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

をとると何
なに

がお得
  と く

なの？障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

はどうやって貰う
もら   

の？」 

 

現在
げんざい

、仕事
し ご と

には就いて
つ   

いるが… 

「なぜか職場
し ょ く ば

の人
ひと

とトラブルになってしまい悩んで
な や     

いる」 

「自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

、考え
かんが  

を職場
し ょ く ば

の人
ひと

に伝える
つた     

ことが苦手
に が て

」 

「朝
あ さ

起きられず
お     

遅刻
ち こ く

してしまう、仕事
し ご と

を休みがち
やす        

になってしまう」 

など誰
だれ

かに話
はなし

を聴いて
き   

もらいたい、相談
そうだん

したい 
 

生活
せいかつ

について… 

「お金
   かね

をすぐ使ってしまい
つか             

困っている
こ ま         

」 

「家
いえ

の中
なか

が片付かなく
か た づ       

大切
たいせつ

なものが見つからなく
み      

なる」 

といった日常
にちじょう

生活
せいかつ

の困り
こ ま   

ごと 
 

【問合せ
といあわ   

・相談
そうだん

窓口
まどぐち

】 開所
かいしょ

時間
じ か ん

 ９：００～１７：００（土日
ど に ち

祝
しゅく

 休
やす

み） 

道北
どうほく

障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターいきぬき 

〒096-0011名寄市
な よ ろ し

西
にし

1条
じょう

南
みなみ

７丁目
ちょうめ

 角舘
かくだて

商会
しょうかい

ビル 3階
かい

 

電話
でんわ

：01654-2-6168  Ｈ Ｐ： http://www4.ocn.ne.jp/~ikinuki/ 

担当
たんとう

： 寺町
てらまち

・高野
たかの

・佐藤
さ と う

・北山
きたやま
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名 

寄 
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 いきぬき は 

こ ち ら 

 



   

～ 仕事
し ご と

をしたいと思って
おも     

いる方
かた

、様々
さまざま

な不安
ふ あ ん

や悩み
なや   

はありませんか？ ～ 

例えば
たと

・・・ 

 仕事
 しごと

はしてみたいが自信
 じしん

がない 

 自分
 じぶん

に合った
 あ

仕事
 しごと

が何
なん

なのかわからない（自分
 じぶん

には何
なに

ができて、何
なに

が苦手
にがて

なのかわからない） 

 今
いま

まで仕事
 しごと

をしたことがない 

 いくつか仕事
 しごと

をしたことがあるが、長続き
ながつづ

しなかった 

 自分
 じぶん

がどれくらい（時間・量）働く
    じかん     りょう   はたら

ことができるかわからない 

 昔
むかし

はバリバリ働いていたが、
はたら                   

今
いま

どれくらい働く
はたら  

ことができるかわからない 

 過去
か こ

に仕事
し ご と

で失敗
しっぱい

をした経験
けいけん

があり、また失敗
しっぱい

するのではないかと不安
ふ あ ん

に思う
おも   

 

 体調
たいちょう

を崩さ
く ず   

ないように働きたい
  はたら        

 

 長く
なが   

働けるようにサポート
はたら                       

をして欲しい
ほ   

 

道北
どうほく

障害者
 しょうがいしゃ

就 業
 しゅうぎょう 

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターいきぬきでは、就職前
しゅうしょくまえ

の準備
じゅんび

段階
だんかい

として、職場
しょくば

実習
じっしゅう

の取組み
 とり く    

を提案
ていあん

しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

職場
し ょ くば

実習
じっしゅう

とは？ 

 「働く
 は た ら  

こと」を体験
たいけん

できる 
 

 働く
はたら  

ことの意味
い み

を考え、働く
  かんが     はたら  

姿勢
し せ い

を学ぶ
まな   

 
 

 就職
しゅうしょく

に対する
たい     

自信
じ し ん

や意欲
い よ く

を深める
ふか     

 
 

 就職
しゅうしょく

に向けて
む   

の第一歩
だいい っぽ

を踏み出す
 ふ     だ    

ことができる 

職場
し ょ くば

実習
じっしゅう

をすることによって・・・ 

 企業
きぎょう

を知る
し  

、社会
しゃかい

を知る
し  

 

 企業
きぎょう

で働いた
はたら     

経験
けいけん

の少ない
す く     

人
ひと

にとって、職場
し ょ くば

実習
じっしゅう

は 

実
じっ

社会
しゃかい

に触れ
ふ  

、企業
きぎょう

（職場
し ょ くば

）がどのようなところかを知る
し  

機会
き か い

となります。 

 働く
はたら  

実感
じっかん

をつかむ、自信
じ し ん

を得る
え  

 

 実際
じっさい

の職場
し ょ くば

で働く
はたら  

ことで、働く
はたら  

ことの「やりがい」や 

「厳しさ
き び    

」を肌
はだ

で感じる
かん     

ことができるよい機会
き か い

となります。 

① Q. 実習
じっしゅう

期間
き か ん

はどれくらいですか？ 

A. 3 日
み っ か

程度
て い ど

から、1週間
しゅうかん

や 1ヶ月
か げ つ

など、ご本人
   ほんにん

の 

希望
き ぼ う

に沿って
そ   

期間
き か ん

を設定
せってい

いたします。 

 

③ Q. 実習
じっしゅう

期間中
きかんちゅう

、賃金
ちんぎん

は支払われます
し は ら         

か？ 

A. 職場
し ょ く ば

実習
じっしゅう

は雇用
こ よ う

ではありませんので、賃金
ちんぎん

や 

交通費
こ う つ う ひ

等
など

の支払い
し は ら    

はありません。 

し ょ く ば    じっしゅう        たいけん 

② Q. 実習
じっしゅう

期間中
きかんちゅう

、支援員
し え ん い ん

は配置
は い ち

されますか？ 

A. 実習期
じ っ し ゅ う き

間中
かんちゅう

は必要
ひつよう

に応じて
お う     

、支援員
し え ん い ん

の 

付き添い
 つ     そ    

及び
およ    

職場
し ょ く ば

実習
じっしゅう

現場
げ ん ば

訪問
ほうもん

も随時
ず い じ

可能
か の う

です。 
 

障害のある方を雇用されている、または今後、障害のある方の雇用を 

お考えである企業からの相談を受け付けております。 

・障害特性及び個々の能力に応じた業務内容について 

・当センター支援員による職業定着に向けた支援、ジョブコーチ支援のあっせん 

・障害及び障害のある方に関する啓発 

・各種助成金、協力支援団体等に関する情報提供 

など、お気軽にお問合せ下さい。 

しょくば   じっしゅう 


